Prepardndose para Pre-K:

Queremos que su hijo tenga la mejor primera experiencia escolar posible. Ayudar a su hijo a
venir preparado le permitird relajarse y disfrutar su fiempo en la escuela.

AqQui hay algunos consejos para ayudar con esta nueva aventura:

1.

Ensenar a ir al bano ahora — Esperamos que nuestro hijo de cuatro anos sepa ir al
bano, asi que comience ahora si su hijo no estd del todo alli. Hdgalo divertido (use
Cheerios en el bano), sea consistente (haga un horario), sea paciente y ofrezca un
incentivo (uno a uno con los padres, grafico de calcomanias para mostrar el progreso
hacia la recompensa, tiempo en un iPad, dulces). Permita que su hijo use el bano
cuando esté en una tienda para que se acostumbre a usar un bano grande con
muchos puestos.

Practica recognocer letras en su nombre — Ayude a su hijo a encontrar las letras de su
nombre cuando esté leyendo libros. Senale las letras a su hijo cuando esté en la
tienda.

LEER! LEER! LEER! — POR FAVOR tomese el tiempo para leerle a su hijo todos los dias.
Esto ayudard a su hijo a adquirir mds conocimientos, a tener mds tiempo de
tranquilidad con usted y a aprender a sentarse durante periodos de tiempo mds
prolongados. Unete a la Biblioteca de Imaginacion. Puede encontrar informacion
sobre este programa en su biblioteca local.

Habilidades de autoayuda - Ayude a su hijo a aprender a abrir paquetes como
ketchup, cartones pequenos de leche y bolsas de bocadillos. Proporcione a su hijo
oportunidades para practicar pedir ayuda o avisarle a un adulto cuando necesita
usar el bano. Ayude a su hijo a aprender su nombre completo, direccidon y nUmero de
teléfono. Practique vestirse y desvestirse usando diferentes tipos de ropa, como
camisetas, pantalones cortos, pantalones, zapatos, calcetines, abrigos, ropa con
botones, broches y cremalleras.




