
Empatía
es sentir o comprender lo que otra persona está sintiendo.

¿Cómo se 
siente?

¿Cuál es su 
punto de vista?

Mira su cara 
y cuerpo para 

encontrar  
pistas.

¿Cómo puedo 
ayudar?

¿Qué palabras 
amables 

puedo decir?

¡La compasión es empatía en acción!


